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Koronavirts (Covid19) Rehberi — Turkce/Turkish

COVID-19 akcigerlerinizi ve solunum yollarinizi etkileyebilecek yeni bir hastaliktir. Buna koronavirs
adi verilen bir virlis neden olur.

Asagidaki belirtileriniz varsa 7 glin boyunca evde kalmalisiniz.
e vyenive surekli bir 6ksurik veya
e yiiksek ates (37,8 derece veya daha yliksek)

Evde kalmayla ilgili tavsiyeler
e s, okul, GP saglik merkezleri, eczane veya hastaneye gitmeyin
e Ayriarag, gereg, malzeme, esya vb. kullanin veya kullanmadan 6nce temizleyin
e Diger insanlarla yakin temastan kaginin
e Yiyecek ve ilaglari evinize teslim ettirin
e Ziyaretci kabul etmeyin
e Evcil hayvanlardan uzak durun

NHS 111 ile ne zaman irtibata gegmeliyim?
e evde belirtilerinizle bas edemeyeceginizi hissettiginizde
e durumunuz kotilestiginde
e belirtileriniz 7 glin sonra diizelmediginde

NHS 111 ile nasil irtibata gegebilirim?
Ne yapacaginizi 6grenmek icin internet izerinden NHS 111 koronaviriis hizmetini
kullanabilirsiniz. internet (izerinden bu hizmete erisemiyorsaniz 111'i arayabilirsiniz (bu, aramasi
Ucretsiz bir numaradir).

Gogmenlik durumumdan endise ediyorsam ne olur?
Koronaviris icin tim NHS hizmetleri, Birlesik Krallik’taki go¢cmenlik durumlarina bakilmaksizin
herkes icin licretsizdir. Bu koronavirils testini ve tedavisini icerir (Sonu¢ negatif olsa bile
Ucretsizdir). Koronavirs testi veya tedavisi nedeniyle Home Office'e rapor edilmeyeceksiniz.

Koronaviris’in yayillmasini engellemek icin ne yapabilirim?

e  Ellerinizi sik sik sabun ve su kullanarak en az 20 saniye yikadiginizdan emin olun
e  Belirtileriniz varsa evde kalmayla ilgili tavsiyelere uyun

Daha fazla bilgi icin bkz. NHS Guidance https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
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